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INSTRUCCIONES Y CRITERIOS GENERALES DE CALIFICACIÓN 

Después de leer atentamente el texto y las preguntas siguientes el alumno deberá responder en 
PORTUGUÉS a las cuestiones. 
CALIFICACIÓN: La pregunta 1 se calificará de 0 a 3 puntos. Las preguntas 2 y 3 se calificarán de 0 a 2 
puntos. La pregunta 4 se calificará de 0 a 3 puntos. 
TIEMPO: 60 minutos. 

 
 

 
Um quarto dos portugueses sente-se triste na véspera do regresso ao trabalho 

 
 

Estudo destaca que é nos últimos momentos de descanso que os portugueses começam a sentir-se mais 

em baixo. 

 

O final das férias traz consigo um sentimento de tristeza. Metade dos portugueses afirma sentir-

se triste ou mal-humorado ao regressar das férias de verão, especialmente os mais novos, dos 18 aos 35 

anos. Um quarto chega mesmo a afirmar que é o último dia de férias que mais parece influenciar o seu 

estado de espírito, de acordo com um estudo realizado pela momondo – International Travel Study. 

 

Os dados destacam que é nos últimos momentos de descanso que os portugueses começam a 

sentir-se mais em baixo – 20% dizem que esse estado de espírito começa antes de iniciar o regresso e 

17% quando já deu início à viagem rumo a casa. 

 

O estudo mostra também que 64% dos inquiridos tentam ter mais tempo extra, tirando mais dias 

ou evitando marcar compromissos, antes de retomar a rotina. Uma alimentação cuidada, mais horas de 

sono e exercício físico são também formas encontradas pelos portugueses para tornar o regresso mais 

fácil. 

 

Para as mulheres, a pior tarefa depois de regressar de férias é lavar a roupa, já para os homens 

a pior parte é ter de fazer compras para abastecer o frigorífico. 

 
 
 
 
 
 

(In DN Life de 2 de setembro de 2019) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 

PERGUNTAS 
 
 
 

1) Após a leitura atenta do texto, diga se as afirmações que se seguem são verdadeiras (V) ou falsas 

(F). Justifique sempre a sua resposta com uma frase do texto.  

 

a) 50% dos portugueses afirmam que se sentem tristes quando voltam das férias. 

 

b) Depois de voltar das férias, o que os homens menos gostam de fazer é lavar a roupa suja. 

 

c) Os portugueses costumam marcar compromissos logo que voltam das férias para retomar a rotina 

rapidamente. 

 

 

2) Explique o significado das expressões sublinhadas. 

 

a) …sentir-se mais em baixo. (linha 1)  

 

b) …estado de espírito... (linha 6)  

 

 

3) Passe as frases seguintes para o pretérito perfeito: 

Exemplo: Os dados destacam que é nos últimos momentos de descanso. 

Resposta: Os dados destacaram que foi nos últimos momentos de descanso. 

 

a) O final das férias traz consigo um sentimento de tristeza. 

b) Eu faço compras para abastecer o frigorífico. 

c) 20% dizem que esse estado de espírito começa antes de iniciar o regresso. 

d) 64% dos inquiridos têm mais tempo extra. 

 

4) Composição: Tema: Acredita que o sentimento dos portugueses em relação à volta à rotina também 

acontece com pessoas de outros países? Que  medidas adotaria para evitar a tristeza e o mal-humor 

nessa situação? Justifique sempre a sua resposta (150 a 200 palavras  aproximadamente). 

 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

PORTUGUÉS 
 

CRITERIOS ESPECÍFICOS DE CORRECCIÓN Y CALIFICACIÓN 
 
 
 

La prueba consistirá en la comprensión y desarrollo de preguntas a partir de un texto en 
lengua  portuguesa estándar y sobre temas de interés general.  

El texto irá acompañado de dos cuestionarios (Opção A, Opção B) escritos en portugués. 
El  estudiante deberá escoger y responder en lengua portuguesa a una de las dos opciones, sin ayuda 
de  diccionario. El texto tendrá una extensión de alrededor de 250 palabras y su comprensión no 
exigirá  conocimientos especializados ajenos a la materia de la prueba.  

Se valorará, ante todo, la corrección gramatical (respetando la variedad de la lengua 
portuguesa  del estudiante) y la propiedad de expresión en la respuesta.  

 
Puntuación máxima de la prueba: 10 puntos  
 
-La pregunta 1 deberá calificarse de 0 a 3 puntos  
 
-La pregunta 2 se calificará de 0 a 2 puntos  
 
-La pregunta 3 se calificará de 0 a 2 puntos  
 
-La pregunta 4 se calificará de 0 a 3 puntos  
 
Pregunta 1. Esta pregunta tiene por objeto medir la capacidad de comprensión lectora y la capacidad 
de  expresión del estudiante. El resumen o pequeña síntesis debe recoger, lo más fielmente posible, 
la  historia o situación que se presenta.  
 
Pregunta 2.- Mediante esta pregunta se testan los conocimientos gramaticales de la lengua 
portuguesa  en sus aspectos léxicos y semánticos. Serán propuestas algunas cuestiones vinculadas al 
texto. Pueden formularse así:  
Explique o sentido no texto das seguintes frases ou palavras.  
 
Pregunta 3.- Mediante esta pregunta se comprueban los conocimientos gramaticales de la 
lengua  portuguesa en sus aspectos morfológicos y sintácticos. Se presentarán oraciones con huecos 
que el  alumno deberá completar. También se presentarán oraciones para ser transformadas.  
 
Pregunta 4. Esta pregunta permite comprobar la capacidad de elaboración del discurso por parte 
del  estudiante. Será propuesta la realización de una composición sobre un asunto vinculado al contenido 
del  texto en, aproximadamente, 150 a 200 palabras. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 

PORTUGUÉS 
 

SOLUCIONES 
 
 
OPCIÓN A  
 
 
 
1)  
a) V. “Metade dos portugueses afirma sentir-se triste ou mal-humorado ao regressar das férias de verão.”  
b) F. “… já para os homens a pior parte é ter de fazer compras para abastecer o frigorífico”.  
c) F. “ … evitando marcar compromissos, antes de retomar a rotina.”.  
 
 
2)   
a) sentir-se deprimido  
b) estado de ânimo 
 
 
3) 
a) trouxe 
b) fiz 
c) disseram / começou 
d) tiveram 
 
 
4)   
Composição 
 
 
 
 
 


